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A Diretoria que chega 
 

 
 
 
 Empossados no dia 4 de janeiro, os novos conselheiros e diretores 
executivos da Asbac-RJ iniciaram seus trabalhos tomando conhecimento da 
situação em que se encontra a Associação. 

 
A  Diretoria Executiva, até agora empossada e composta por Carlos José 

Pontes Villas Boas – Diretor Presidente, André Amorelli Coelho – Diretor 
Financeiro, e Ana Maria das Graças Santos Carvalhal – Diretora Sócio-Cultural, 
assim    se manifestou:    “não é novidade para nosso quadro social que a Asbac 
trabalha arduamente para enfrentar as despesas que compõem, neste momento, 
nossas contas. 

 
Os tempos atuais nos obrigam ainda a criar opções alternativas de receita 

para fazer frente à atuação mais ativa que esta Diretoria pretende imprimir em sua 
gestão. 

 
 



Teremos, como já é prática de mercado, de estabelecer parcerias, buscar 
patrocínio para nossos eventos, firmar novos convênios, enfim, operar na Asbac de 
forma empresarial, com vistas não só a melhorar o perfil de nossas contas, mas 
principalmente começar a trabalhar com algum lucro. Só assim, teremos condições 
de oferecer aos associados lazer e serviços de qualidade, conforme esperam e,  
acreditamos, dentro de suas expectativas ao votarem em nossos nomes. 

   
 Essa é nossa proposta de atuação,  dinamizando sobremaneira a área 

cultural - dada a qualidade do público-alvo de nossa Associação -, a começar pela 
criação de eventos no próprio prédio do BCB-RJ, e utilizando, para tanto,  espaços 
nobres como o auditório e o 2º andar do prédio, onde hoje funciona o “Programa 
de Qualidade de Vida” do Banco, com programação prevista para o horário do 
almoço – às 4as feiras, quinzenal ou mensalmente, de forma experimental, até 
podermos avaliar a aceitação dos associados - e para o final do expediente, o 
“happy hour” das 5as. feiras. O início desses eventos, com artistas, músicos e 
cantores, escritores e atores, está programado para o mês de março.”  

 
 

 
 
Paulo dos Santos, eleito Presidente do Conselho de Administração da Asbac-

RJ,  entende que “precisamos ouvir mais o associado e também o colega não 
associado, ainda, para identificar o que nossa Asbac pode oferecer para trazer estes 
colegas para nosso quadro associativo. E a nova composição da Diretoria está bem 
motivada, e disposta a ouvir e se fazer ouvir. A prova disso é este novo canal de 
comunicação.” 

 
 
José Bispo Nascimento, por se encontrar de férias, ainda não tomou posse, o 

que deverá acontecer logo após seu retorno, quando também será empossado, 
como conselheiro, Fernando Vicente Mello Alves, que ocupará a vaga existente em 
função da renúncia de Wagner d’Oliveira. 

 
 

 
 

 



A Asbac 
que conheço bem 

  
                                                        
 Este espaço está reservado aos associados que conhecem a Asbac, por dentro 
e por fora.  

Vamos tentar recompor, na medida do possível, a história de nossa 
Associação, relatando seus grandes momentos,  suas dificuldades e as lutas por que 
passou  e que, no fim das contas, mantiveram muitos de seus associados ligados 
afetivamente à instituição. 

Já convidamos alguns ex-diretores a escrever sobre suas experiências na 
Asbac-RJ, mas o espaço pertence a todos os associados que queiram utilizá-lo para 
narrar suas histórias particulares e sua percepção da entidade. 

A propósito, você sabe por que o campo de futebol, na Praça Onze, se chama 
“Canadá”?  Então, nos contem.  Aguardamos vocês.  

 
 

 
Notícias das Sedes  
 
 
Andaraí 

 
                           
Começa no próximo dia 30, sábado, a partir das 16h., o Botequim do 

Sombra, animado pelo cantor e compositor de mesmo nome, autor de sucessos em 
parcerias com Sombrinha, Arlindo Cruz e Luiz Carlos da Vila,  como “Além da 
razão” e “Ainda é tempo pra viver feliz”, que receberam o prêmio Sharp de melhor 
samba dos anos de  1987 e 1999, respectivamente. 

 
Um pouco antes, às 12h30m, será servida feijoada especial que, juntamente 

com o samba de primeira linha do Sombra, marcará as tardes de sábado na Sede 
Andaraí. 

 
 
 
 



É bom lembrar 
 

 
 

 
No Andaraí, os associados dispõem de academia de ginástica em que pagam, em 
média, 25% de desconto em suas mensalidades em relação aos demais 
frequentadores; piscinas semi-olímpicas aquecidas; sauna; ginásio coberto de 
futebol de salão; quadra de areia de voleibol; dois campos com grama sintética; 
quadra de tênis; sala de sinuca;  o tradicional “Casarão” para realização de nossos  
festejos, como o celebrado “Queijos e vinhos”, mas que também é alugado para  
festas e eventos de seus associados; lanchonete de qualidade em que se pode 
almoçar nos finais de semana; quatro churrasqueiras em área arborizada; 
estacionamento gratuito e parquinho para as crianças. 

 
Fabrício Sant’Ana é o gerente do Andaraí e atende pelo telefone 2288-

3578. 
 
 
 
Campo Canadá 
 
A novidade no Canadá é o novo convênio que a Asbac fechou com a 

escolinha de futebol, Vasco da Gama, permitindo que a criançada faça suas aulas 
nos dias de semana, pela manhã ou à tarde. Mais informações  podem ser obtidas 
com os gerentes Márcio Luís e Marcão, pelo telefone 2504-3130. 

 

 
 

 
 
 



 
É bom lembrar 
 

 
Na sede Campo, os associados dispõem do melhor campo de grama sintética da 
região; vestiários; sauna; churrasqueira; aconchegante quiosque de sapê para um 
joguinho de cartas com os amigos; bar com petiscos e bebidas especiais, para um 
bom fim de tarde.   

 
 
Comary 
 

 
 
De novo,  a Asbac comemorou o bem sucedido reveillon de Comary. Mais 

de  100 hóspedes viram 2010 chegar, no alto da serra,  iluminada pela intensa 
queima de fogos da cidade. 

 

 
  
Foram muitos os elogios dos associados que destacaram a qualidade da ceia 

servida na última noite do ano que passou, segundo Sandra Lopes, gerente de 
Comary.  O telefone daquela Sede é (21) 2642-1530 e os sub-gerentes Joel e 
Tayane também atendem aos associados para suas reservas, sugestões e  críticas.  

 
 



 
É bom lembrar 
 
 
 

 
 

 
A Sede mais charmosa da Asbac Rio possui 32 apartamentos em área verde de 48 
mil m², em que também se encontram duas piscinas;  campo de futebol de grama 
natural semi-oficial; quadra de futebol de salão, quadra de voleibol; quadra de 
tênis; “play ground”; bar; vestiários; saunas; ampla churrasqueira; restaurante para 
150 pessoas; área para festas; salão de TV; salão de sinuca e de carteado; salão de 
jogos para crianças e amplo estacionamento.  
 
 

 
 
 

Já fazem parte da rotina dos hóspedes de Comary as visitas à Feirinha de 
Artesanato e de Comidas Típicas, que funcionam todos os finais de semana e se 
localizam a cinco minutos da Sede campestre. Outro passeio famoso na Serra é 
visitar, às tardes/noites, os restaurantes que servem os mais  variados caldinhos e 
sopas da região. Para as crianças, ainda há a opção da pracinha em que se 
concentram os pôneis para passeio durante as manhãs ou à tarde.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
NOTÍCIAS DO ESPORTE 
 

Campo Canadá  
Por Sidnei Valente de Mattos 

 
Início da temporada 
lota arena do Canadá 

 
Temporal não assusta e chovem 

atletas na Pelada de Quarta 
  
O reinício das atividades em 2010 pareceu promissor, com novos atletas 
substituindo veteranos como Fernando Arthur, com surto de cupins na perna, e 
Hélio Luís, que participou da contagem do Big Bang. 
Alguns velhinhos reciclados, como o milenar Casé, que surfou o dilúvio e 
Grandeval da Macedônia, mirando o exemplo do Pet, permanecem ainda em 
atividade e marcando gols. Tateando no terreno da geriatria, Olho no Lance!, prá 
não ser injusto, não poderia deixar de mencionar também o Paulo Tavares, atleta 
da época do cinema mudo,  com presença quase sempre garantida, exceto é claro, 
nos dias de chuva.  
  
Devido às condições de trânsito, e acesso difícil ao caldeirão da Praça 11, a equipe 
de reportagem, chegou ao estádio com o primeiro jogo, já em seus estertores, 
conseguindo apenas observar um lance de Zeroberto, que, prá aliviar uma jogada 
de ataque do adversário, mandou uma bomba no ângulo e da intermediária, contra 
o patrimônio, na última volta do ponteiro. Russo Cachaça, o goleiro, tá procurando 
a bola até agora. 
  
Veio o segundo jogo e as equipes pisaram o tapete verde com a seguinte formação: 
Laranja: Adriano Vascão (aargh), Free Willy, Gouvêa e Nelson; Vieira, Janot, 
Sidnei e Rico 



Azul:      Sandro, Kassuga, Eloir e Guilherme; Gradeval, Cristiano, Vitor e Casé 
  
Tão logo se iniciou o jogo, os laranjas, time da moda, melhor posicionados em 
campo, tomaram as rédeas da partida. Willy completamente free, apoiava pela 
direita. Gouvêa, improvisado de zagueiro, dava conta do recado. Vieira e Janot 
seguravam a meiúca e a bola rondava insistentemente as imediações da área 
adversária. Mas foi do Azulão da Praça 11 a primeira jogada de perigo. Gradeval 
cara a cara com Adriano, acertou o relógio da Central. O jogo ainda tinha domínio 
dos canários-laranja e numa troca de passes na meia-lua, a bola sobrou para Vieira 
que bateu firme. Na trajetória, a redonda encontrou o pé de Rico e foi morrer no 
fundo das redes do goleiro Sandro. Dada a saída, bola espichada do meio de 
campo, encontrou Kassuga, que, com toque sutil, desviou do guarda-metas 
Adriano. A equipe das laranjeiras (aargh) não se intimidou. Um cruzamento da 
direita encontrou o centro avante livre na risca da área. Cabeça na bola e laranja 
2x1    
Nos dez minutos finais, só deu o azulão. O time canarinho que a essa altura só 
tinha morcego, tal a chupação de sangue reinante, não sofria o empate por puro 
milagre. Com o jogo terminando e após 2 bolas na trave, a bola finalmente entrou. 
Vitor ganhou de Nelson na corrida e chutou cruzado. A bola saiu forte e não deu 
chance para Sandro. Final 2x2 
  
Bola cheia: Márcio, gerente da sede, manteve o clima de tranquilidade em cima do 
barril de pólvora que foi a momentânea falta de luz, ocasionada por obras da Light 
no entorno do estádio. 
Bola Murcha: Russo Cachaça, que dançou tango quando o ritmo era de samba.  
 

 
 
 
 

Cantinho do Restaurante  
 
 
 

Antônio Saraiva, da DegustArte, informa que, “celebrando cinco anos de 
atividades na Asbac, a empresa apresenta novidades para 2010. Bufê novo com 
banho-maria para os pratos quentes e pista fria para saladas, trazendo mais 
qualidade e sabor aos alimentos”.  



 
 
 Acrescenta  que “alguns itens da culinária japonesa já serão incluídos no 
cardápio a partir de março. Opções leves, saudáveis e nutritivas também vão 
compor a diversidade de alimentos oferecidos, como saladas de grãos, por 
exemplo.  Vamos trazer as semanas temáticas para nossa programação, com as 
cozinhas mineira, árabe, nordestina, entre outras”. E finaliza: “não deixe de 
conferir e também de participar deixando sua sugestão na caixinha ou através de 
nosso site: antonio@degustarte.com.br.” 
  
 
  
 

Olha o Carnaval aí, gente!!! 
 

 
 
 A partir de amanhã, 3ª.feira, estarão à venda na Sede Administrativa, 11° 
andar do Edifício-Sede,  as camisetas carnavalescas da Asbac Rio, que também 
poderão, em data mais próxima ao Carnaval,  ser compradas nas Sedes Comary, 
Andaraí e Campo Canadá, ao preço de R$ 15,00. 



 

Aniversariantes do mês de Janeiro:  
 

01 - ADOLFO LUIZ BRAUCKS VIANNA        19 - MARILUC E SANTOS BOMFIM             
01 - ANA MARIA MENDONCA                19 - MARTA F ILARTIGA HENNING            
01 - ROBELIA ARNIZAUT DE MATTOS OSORIO 19 - ROBERTO  DE GREGORIO SOUZA PINTO    
01 - SERGIO RAMOS DE OLIVEIRA          20 - DIRCEU SEBASTIAO COUTO             
02 - WASHINGTON RIBEIRO DA SILVA       20 - JOSE LU IZ LOPES TEIXEIRA FILHO     
02 - YVETTE VEIGA MONTEIRO             20 - MARIA D E LOURDES DA SILVA TELLES   
03 - WALDIR CANTUARIA MEIRELLES PINHEI 20 - MARIA S EBASTIANA BALBINO           
04 - AUGUSTO MARTINS DOS SANTOS        20 - PAULO D OS SANTOS                   
04 - JOSE FRANCISCO COSTA REBOUCAS     20 - REGINAL DO GUIMARAES                
04 - JOSE VIANNA FONTES                20 - SEBASTI ANA COSTA DE SOUZA          
04 - ROSARIO CALVANO FICO              20 - SEBASTI AO DE SOUZA LIMA            
05 - CARLOS JOSE PONTES VILLAS BOAS    21 - BRUNO P ASCALE CAMMAROTA            
05 - FRANCINITA NUNES WALKER RIBEIRO   21 - FLAVIO MAIA FERNANDES DOS SANTOS   
05 - LIANA RIBEIRO DOS SANTOS          21 - GERDES NUNES RIBEIRO               
05 - MARIA JOSE LOPES DE ARAUJO SAROLD 21 - ISAAC L IPMAN                       
05 - ROBERTO ALENCAR DE CARVALHO       21 - IVAN VI ANNA TEIXEIRA               
06 - AMILTON DOS REIS                  21 - JOSE LE ITE CORREA E CASTRO         
06 - ANA MARIA                         21 - ROBERTO  BITTENCOURT DOS SANTOS     
06 - ROBERTO GASTAO DE BRITO FISCHER   21 - SERGIO DO AMARAL VIEIRA            
06 - RODRIGO GARCES AUGUSTO            22 - ADOLFO SIDNEI DE LEMOS WYSE        
07 - FLAVIO MARIA LUIGI TRAIANO        22 - ALAN CO SME RODRIGUES DA SILVA      
07 - GERALDO CAVALCANTI FERREIRA       22 - AMANDA GONCALVES DA SILVA MELO     
07 - JOSELY DE OLIVEIRA LIMA           22 - MARIA D A APARECIDA ARAUJO DE LEMO  
08 - ANTONIO JOSE RODRIGUES            22 - MARTA M ARIA FERREIRA  DA SILVA     
08 - SEBASTIAO SIMAS PEREIRA           23 - HEULER SIQUEIRA DE MACEDO          
09 - LADISLAU CORREA DE SOUZA NETO     24 - EDEGAR MARQUES DE OLIVEIRA         
09 - MARIA JOSE PONCIANO SENA SILVESTR 24 - EVANDRO  MEDEIROS DE BAKKER         
09 - NILCEA JORGINA DE MOURA CARNEVALE 24 - FATIMA CARNEIRO DE BARROS.         
09 - OSNI WESLEY DE OLIVEIRA           24 - FELIPE ROSEMBERG HENRIQUES         
09 - SUELY ABISSAMARA DA COSTA         24 - FRANCIS CO JOSE HENRIQUES PEREIRA   
10 - ARTHUR LUIZ PINHEIRO GUIMARAES    24 - MANOEL TEIXEIRA MONTEIRO           
10 - JORGE LUIZ MOREIRA MUNIZ          24 - VANIA M AGNOLIA CORTEZIA QUEDEVEZ   
11 - CARLOS ALBERTO GIL DOS SANTOS     25 - BRUNO M ELETTI D OLIVEIRA           
12 - IARA PORTO                        25 - JORGE C AMPOS CUNHA                 
12 - JOSE ROBERTO LUZ PINTO            25 - JOSE AR THUR GUIMARAES MOREIRA      
12 - ROBERTO CARLOS VIEIRA MACEDO      25 - MARCELL O RODRIGUES SOARES          
13 - ANA ANGELICA DE SOUZA FELIPPE     25 - ROBERTO  GOMES FERREIRA             
13 - EDUARDO PINTO DE CASTRO           26 - HELOISA  BORGES ANDRADE             
13 - GERALDO DE BEAUCLAIR MENDES DE OL 26 - LUIZ FE LIPE FRANCA OLIVEIRA        
13 - JOSE BISPO NASCIMENTO             27 - DELOSMA R DA CONCEICAO              
13 - SUELLY PONTUAL FORMIGA            27 - DIRSON JOSE PERES                  
14 - LUIZ LEAL DE OLIVEIRA RODRIGUES   27 - GILSON SILVA MATTOS                
14 - ROBERTO D'AVILA MELLO             27 - MARIO C AMMAROTA                    
15 - ANTONIO MUNDIM PORTO              27 - PAULO W ILSON DE SA BARRETO         
15 - FERNANDA MILHO BASTOS KINDER      27 - PEDRO D OMINGOS FERREIRA DA SILVA   
15 - FERNANDO MILTON GUIMARAES         27 - VERA RA MOS DE ASSIS ABREU          
15 - MARCELO JOSE GOMES DE OLIVEIRA    28 - ANTONIO  PINTO DA SILVA E SA        
16 - HAROLDO PIRES DE CARVALHO E ALBUQ 28 - JANIRA FERREIRA DE MELLO MAURO     
16 - JAIR MARTINS DE MELLO             28 - JOSE MA RIA FABRICIO                
16 - LUCIANO CARLOS VAIRO              28 - RENALDO  MENDES PORTELA             
16 - PAULO CEZAR RIBAMAR SILVA         29 - PAULO D A CUNHA OLINTO              
16 - SONIA CARVALHO DE SALLES          30 - ALIPIO CORTES XAVIER BASTOS        



16 - SYLVIO REGENT MARTINS             30 - ANNA CA ROLINA DE ALMEIDA SIMOES F  
17 - JOSE TUPY CALDAS DE MOURA         30 - ARY DAV ID DE ALMEIDA               
17 - REGINA HELENA GERMINI FERNANDES P 30 - MAURO T AVARES NUNES                
17 - RUI ALVES GOMES DE SA             30 - MICHELA NGELO PRIVITERA             
18 - ELZA GUERRA DE ALMEIDA            30 - VALDIR DE BARROS FRANCA            
18 - FRANCISCO DE PAULA GURGEL DUTRA   31 - ALCIDES  LEITE DA CUNHA FILHO       
18 - JOSE LUIZ LOPES TEIXEIRA          31 - CRISTIN A MARIA MENEZES PEREIRA DA  
18 - REGINA CELIA TAHAN GUILHEM        31 - LINCOLN  DE OLIVEIRA SANTANNA       
19 - FABIANO LISBOA BAPTISTA           31 - SEBASTI AO JOSE LOPES MILWARD       
 
 
 

Nossos convênios 
 
 
Restaurantes:  
Degustarte: Restaurante da Asbac no 25º andar do prédio do Banco Central 
– Av.Presidente Vargas, 730 – 15% para os associados da Asbac e mais 
15%, se também associados ao Sinal. 
 
Farmácias:  
Drogaria Wilson– Av. Presidente Vargas, 542 LOJA E.   
Tel.:2233-8989.   
Drogaria Venâncio – Todas as lojas, com preços praticados, geralmente, 
bem abaixo da concorrência. . 
 
Educação:  

CCAA 
Parceria ASBAC x CCAA nas unidades Maracanã, Bangu, Botafogo, 
Campo grande, Flamengo, Grajaú, Ilha do governador, Tijuca e Vila Isabel.  
Desconto de 30% nas mensalidades do primeiro semestre nos cursos de 
Inglês e Espanhol, e 10% nos demais períodos na continuidade do curso. 
Rua São Francisco Xavier, 284       Informações. Tel: 2568-7048.  
Faculdade Nova SUESC: Cursos de Graduação e Pós-graduação nas áreas 
de Direito, Administração e Ciências Contábeis. Descontos de 10% para 
associados ASBAC matriculados no turno da noite e 15% para os alunos 
matriculados nos cursos da manhã. Praça da República, 50, Centro. Tel: 
3077-0500.  
 
Óticas:  
Novo Visual: Av. Rio Branco, 135 - sl 206. 20% de desconto à vista ou 6x 
sem juros nos cartões. Consertos de relógios e entrega rápida. Tel: 2252-
7616. 
Ótica Telex: Rua Visconde de Inhaúma, 38 loja B, centro. Tel: 2233-
1978/2253-7261  
  (25% de desconto à vista e 10% a prazo).  



Ótica 40 Graus – Av. Cônego Vasconcelos, 523 sala 204, Bangu. Tel: 
3336-3233. Descontos de 10% a 30% dependendo do serviço. Traga seu 
orçamento. 
 
Beleza: 
Magia da Beleza: Rua da Conceição, 105 – sobreloja 201 – Centro.  Tel: 
2233-8958  e 2518-1070. 10% e débito em conta. 
Salão Bia’s Coiffeur: Av.Presidente Vargas, 590 – sala 210 – Centro. Tel: 
2203-0176 
O Boticário: Rua Rodrigo Silva, n. 7, próximo à Rua São José – Centro. 
Tel: 2215-8701, Débora. Oferece débito em conta.  Os pedidos podem ser 
feitos  pelo Setor Sócio-Cultural, ramais: 3033 ou 3042. Entrega direta ao 
associado. 

 

 
 
Nota da Sede Administrativa: 
 
 A Secretaria da Asbac-RJ lembra aos associados que se 

utilizam de boleto de cobrança para o pagamento de suas  
mensalidades  que, se até o 3º dia útil, não receberem esse boleto, 
deverão solicitar a 2ª. via do documento em nossas Sedes para 
pagamento no banco ou diretamente na Sede Administrativa, 
localizada no 11º andar do Edifício-sede do Banco Central, na Av. 
Presidente Vargas, 730. 

 É bom lembrar que as Sedes Andaraí, Campo e Comary 
não estão autorizadas a receber tais pagamentos. 

 
 

ASBAC RIO – 2189-5128 
 

www.asbacrj.com.br 
 
 
 


